
Школа МБУ "Школа № 89" Отд./корп День 23.11.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Холодные блюда Таб.№24/96 Десерт фруктовый (груша) 70 19.81 31.850 0.280 0.210 7.210

Вторые блюда 401/96,ТТК 
452 

Гуляш из цыплят в томатном соусе 30/30 36.00 102.450 8.134 6.944 1.854

Гарниры и соусы 469/96 Спагетти (макароны) отварные 150 12.00 216.844 5.599 5.657 35.885
Третьи блюда 698/97 Компот из яблок (местное) 200 12.00 115.788 0.180 0.180 28.362
Хлеб ПП Батон в ассортименте 40 6.00 104.680 3.000 1.160 20.560


