
Школа МБУ "Школа № 89" Отд./корп День 12.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Холодные блюда Таб.№24/96 Десерт фруктовый (апельсин) 50 9.58 18.900 0.450 0.100 4.050

Вторые блюда ТТК Котлета куриная "Пожарская" 70 47.00 198.643 11.800 12.027 10.800
Гарниры и соусы 469/96;516/3

/04     
Макароны отварные 150 9.00 205.290 5.650 4.290 36.020

Третьи блюда 628/96г. Чай с сахаром 200 5.00 66.175 1.000 0.255 14.970
Хлеб Пром                Хлеб пшеничный 50 4.00 117.200 3.800 0.400 24.600


