
Школа МБУ "Школа № 89" Отд./корп День 10.04.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Холодные блюда                     Огурец солёный 40 6.58 4.800 0.360 0.040 0.750

Вторые блюда ТТК Котлеты Пикник 50 32.00 174.800 5.200 14.800 5.200
Гарниры и соусы ТТК                 Рис оригинальный 150 19.00 240.180 4.300 6.180 41.840
Третьи блюда ТТК                 Чай ягодный 200 7.00 52.810 0.140 0.050 12.950
Мучные изделия № 779/04        

    
Булочка Молочная 50 7.00 152.070 4.960 1.830 28.940

Хлеб ПП Батон в ассортименте 20 3.00 52.340 1.500 0.580 10.280


