
Школа МБУ "Школа № 89" Отд./корп День 19.04.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Холодные блюда ТТК Бутерброд с мясом прессованным 

(изд.кул,батон)
20/25 18.00 69.995 2.099 1.133 12.850

Холодные блюда Таб.№24/96 Десерт фруктовый (яблоко) 180 19.58 79.920 0.720 0.720 17.640
Вторые блюда ТТК Блинчики с повидлом 90/10 25.00 180.412 4.360 6.390 26.365
Третьи блюда 628/96г. Чай с сахаром 200 5.00 66.175 1.000 0.255 14.970

ТТК Печенье 2шт 40 7.00 170.000 3.200 3.600 31.200


